ЧАСОВИ УПОЗНАВАЊА И МОТИВАЦИЈЕ НА САРАДЊУ
ПРИПРЕМА

Часови упознавања и мотивације на сарадњу предвиђени су програмом рада психолога за почетак септембра сваке школске године и обухватају сва одељења првог разреда (појединачно). Психолог претходно врши припрему увидом у податке о уписаним ученицима (на основу спискова добијених од Министарства и бодова у њима, на основу опсервације и анкетирања ученика и родитеља приликом уписа, на основу осталих доступних података: Књига евденције, Матичне књиге и сл.). Најчешће се поменути часови одржавају већ у другој наставној недељи а завршавају се најкасније до треће недеље. Идеја је да се ученици прво упознају са старешином и наставним кадром (будући да се психолог представља већ првог радног дана – приликом дочека првака) па тек да, након тога, психолог посети њихово одељење и упозна их појединачно.
Резултати реализације поменутих часова има више аспеката: смањен број разочараних ученика (те мали проценат исписивања/пребацивања у друге школе), брзо упознавање са сопственим правима и обавезама, мотивација на учешће у раду Ученичког парламента, рушење предрасуда о ПП служби у Школи, међусобно упознавање са другим ученицима, форсирање сличности разних аспеката личности ученика у одељењу, упознавање основа превазилажења стресогених ситуација Стани - размисли (трансакционо-аналитичким) моделом, roll playing-ом и сл.
Часови трају (зависно од броја ученика у одељењу) од 60 до 90 минута при чему је пожељно да се одржавају између трећег и шестог часа у преподневној смени (јер је тада вигиланса тј. концентрација и будност ученика адекватна). Пожељно је да се у току програма не праве паузе (осим ако ученици на томе инсистирају – што се у годинама реализације није ни једном догодило) док је излазак ученика дозвољен без питања (да се не би ометао ученик који се представља или дисусија о проблемима/копингу) али ученици то право ретко користе.
	АКТИВНОСТ
	ТРАЈАЊЕ
	ПОЖЕЉНИ ИСХОД
	КРИТЕРИЈУМ УСПЕХА

	представљање психолога, подела одштампаних Права и обавеза, упознавање са функцијом и сврхом ПП службе, представљање битних карактеристика Школе, отварање могућности анонимне комуникације преко Сандучета...
	2 до 5 минута
зависно од потребе 
тј. питања
	разумевање формалних и неформалних улога психолога, критеријума успеха у Школи и начина сарадње
	ученици су се опустили и почињу са пажњом да прате час

	упознавање ученика са током и трајањем предвиђеног програма као и мотивисање да исти испрате на адекватан начин и у њему учествују + договор о томе
	до 1 минут
	разумевање смисла и термина часа као и разлога за трајање
	пристанак ученика да приликом звона не прекину концентрисаност на тему и остану у учионици

	представљање сваког ученика/це: именом, причом одакле он/она у овој Школи, информисање о интересовањима и жељама и сл. при чему психолог настоји да остали ученици саслушају причу својих колега тако што констатно држи пажњу шалама, геговима, мотивисањем ученика да причају гласно, других да коментаришу, откривање позитивних аспеката уписа у Школу и будућих могућности, отвореном и опуштеном дискусијом те разумљивим изражавањем
	од 30 до 60 минута
зависно од броја ученика и пратеће комуникације
	сваки ученик/ца добија, приближно, исто време да се адекватно представи а други имају прилике да га чују и сазнају и додатне информације за које су заинтересовани а говорник пристаје да пружи том приликом
	више од 70% ученика активно слуша онога који се представља и успоставља са њим визуелни контакт

	уз претходну активност: бележење имена ученика/це који се управо представља на хамер у бојама – 
 плаво за оне којима Школа није била жеља, који не показују довољну уклопљеност и везаност за Школу иако су се везали за друштво, који показују исвесне потенцијале за поремећаје понашања и сл.; црвено за оне којима је Школа била једна од жељених а уписани смер интересантан или су имали (махом на основу препорука бивших ученика) интерес за исте; црвено-плаво за оне који се двоуме или им је била жеља али су се покајали из било ког разлога, при чему број слова имена у одређеној боји указује на степен присуства дате тенденције)
	////---////
	увиђање основних правилности у социограмској структури одељења и увиђање сличности са појединцима и групама, развијање групног духа и колективне компетитивности
	коментари ученика о странама (црвеној и плавој), питања која тада постављају, потврђивање исправности стране која је додељена и бихевиорални показатељи разумевања

	дискусија о проблемима, стресу и развојним кризама: да ли има неког без проблема осим нпр. Гарфилда, да ли има неког ко није био тинејџер, дисфункционалност породице, метафоре проблема и слично. 
	5 до 15 минута

- по потреби а у складу са временом преосталим након представљања -
	разумевање концепата проблема, стреса, кризе и сл.
идеја: величина проблема није ствар реалности већ перцепције
	адекватни коментари ученика, питања која тада постављају

и бихевиорални показатељи разумевања

	дискусија осећања и активности у проблем ситуацији, стресу и/или кризи: опет преко разумљивих примера и мотивисањем ученика да осмисле што тежу ситуацију
	5 до 15 минута

- по потреби а у складу са временом преосталим након представљања -
	тражење врелих тачака тј. основних тематских целина и превасходних стресогена
	адекватни коментари ученика, питања која тада постављају

и бихевиорални показатељи разумевања

	приказ и тумачење Стани - размисли модела на табли уз непрестану дискусију аргумената са ученицима
	до 5 минута
	разумевање потребе премишљања тј. приласка проблемима хладне главе - рационално 
	адекватни коментари ученика, питања која тада постављају

и бихевиорални показатељи разумевања

	мотвисање позитивних модела roll playing-а и потенцирање породице и пријатељског окружења као највећег уточишта и помоћника
	5 до 10 минута

- по потреби а у складу са временом преосталим након представљања
	расумевање о улози и систему потенцијалних помагача – сарадника у копингу
	адекватни коментари ученика, питања која тада постављају

и бихевиорални показатељи разумевања

	објашњење улоге других људи тј. трансакције проблема у решавању тешких животних ситуација – навођењем разумљивих и животних примера
	до 3 минута
	разумевање неопходности подршке помагача
	адекватни коментари ученика и бихевиорални показатељи 

	објашњење функција и улоге Ученичког парламента и мотивација ученика да у раду истог учествују уз инсистирање да у наредним данима обаве изборе
	до 1 минут
	разумевање предвиђеног и мотивисаност
	бихевиорални показатељи и самопредлагање бар 5-7 ученика (зависно од величине одељења)

	заједничка евалуација часа и одговарање на питања ученика – иако све време траје живахан дијалог на крају психолог директно нуди да одговори на било које питање (у вези теме или мимо тога) што је опет прилика да се пренесу неке додатне информације и да ученици схвате да у психологу школе могу имати (и треба да имају) само помоћника а никако саветника или надзорника (на шта су, често, имали прилику да наиђу у основној школи) 
	до 15 минута

- по потреби а у складу са временом преосталим након представљања
	добијање повратних информација и утврђивање ученика којима у том тренутку (а најчешће и касније) примарно треба посветити пажњу 
	адекватни коментари ученика, питања која тада постављају

и бихевиорални показатељи
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